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DİKKAT EKSİKLİĞİ / AŞIRI HAREKETLİLİK BOZUKLUĞU DEĞERLENDİRME FORMU

Adı Soyadı           :……………………………
Tarih: …./…./….

Yaş                       :……………………………
Aşağıda çocuğunuzun dikkat ve hareketliliği ile ilgili bazı tanımlamalar bulacaksınız. Lütfen her birini dikkatle okuyunuz. Tarif edilen durum çocuğunuzda

HİÇ YOK ise………………............................0

BAZEN YA DA HAFİF ise………………….1

ÇOĞUNLUKLA ise………………………….2

1. Çoğu zaman dikkatini ayrıntılara vermez ya da okul ödevlerinde, işlerinde ya da diğer 

etkinliklerde dikkatsizce hatalar yapar……………………………………………………...
0
1
2
2. Çoğu zaman üzerine aldığı görevlerinde ya da oyun etkinliklerinde dikkati dağılır…………
0
1
2
3. Doğrudan kendisi ile konuşulduğunda dinlemiyormuş gibi görünür…………………………
0
1
2
4. Çoğu zaman talimatları izlemez ve okul ödevlerini ufak tefek işleri ya da çalışma

alanındaki görevleri tamamlayamaz…………………………………………………………….
0
1
2
5. Çoğu zaman üzerine aldığı görevleri ve etkinlikleri düzenlemekte zorluk çeker…………….
0
1
2
6. Çoğu zaman zihinsel çaba gerektiren görevlerden kaçınır, bunları sevmez ya da

bunlarda yer almada isteksizdir………………………………………………………………….
0
1
2
7. Çoğu zaman üzerine aldığı görevler ya da etkinlikler için gerekli olan şeyleri kaybeder
Örneğin: oyuncaklar, okul ödevleri, kalem, kitap ya da araç gereçleri………………………….
0
1
2
8.Çoğu zaman dikkati dış uyarılarla kolaylıkla dağılır…………………………………………..
0
1
2

9. Günlük etkinliklerde çoğu zaman unutkandır…………………………………………………
0
1
2
10. Çoğu zaman elleri ayakları kıpır kıpır ya da oturduğu yerde kıpırdanır durur………………
0
1
2
11. Çoğu zaman sınıfta ya da oturması gereken durumlarda oturduğu yerden kalkar…………...
0
1
2
12. Çoğu zaman uygunsuz durumlarda koşturup durur ya da tırmanır…………………………..
0
1
2
13. Çoğu zaman kesin bir biçimde oynamaz ya da boş zamanları geçirme etkinliklerine
katılamaz………………………………………………………………………………………….

0
1
2
14. Çoğu zaman hareket halindedir ve sanki bir motor tarafından sürülüyormuş gibidir………..
0
1
2
15. Çoğu zaman çok konuşur……………………………………………………………………..
0
1
2
16. Çoğu zaman soruları soru tamamlanmadan önce cevabı yapıştırır…………………………...
0
1
2

17. Çoğu zaman sırasını beklemede güçlüğü vardır………………………………………………
0
1
2
18. Çoğu zaman başkalarının sözünü keser ya da yaptıklarının arasına girer

Örneğin: konuşmalara ya da oyunlara müdahale eder…………………………………………….
0
1
2

Varsa gözlemleriniz:

Adres: Koşuyolu Mah. Alidede Sk. Demirli Sit. No:9 B Blok Kat:1 D:3 Kadıköy/İstanbul Tel.:216 428 90 19 – 532 7135898
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